        Рекомендации при угрозе для жизни
При угрозе нападения на объект-
Об угрозе нападения нас известят по месту работы или жительства представители органов гражданской обороны.

С получением такого сообщения радиотрансляционная точка (репродуктор), радиоприемник, телевизор должны быть постоянно включены для приема новых сообщений и сигналов оповещения гражданской обороны.

При обрушении строения (здания) –

Обрушение зданий являет собой смертельную опасность для людей находящихся внутри строения и, в некоторой степени, угрожает находящимся снаружи. Причинами обрушения зданий могут быть:

— взрыв или механический удар;

— проседание грунта и смещение фундамента;

— землетрясение;

— конструктивные недочеты самой постройки;

— метеорологические катастрофы в виде ураганов, смерчей, цунами, наводнений.

Проблема самоспасения и спасения людей в данных условиях состоит в том, что обрушения происходят в большинстве случаев внезапно и весьма стремительно. Первыми признаками разрушения строений могут быть:

— внезапно возникшие трещины в стенах, полу и потолке;

— вибрация;

— признаки взрыва или механического удара.

В данной ситуации необходимо помнить, что выход из многоэтажного строения займет немало времени, которого, чаще всего, у терпящих бедствие нет. При малейших признаках обрушения необходимо укрыться в тех местах, где поражение обломками наименее вероятно. К таким местам в здании относятся оконные и дверные проемы, углы, образованные капитальными (несущими) стенами. Детей при этом необходимо прижать лицом к себе, защищая, таким образом, от возможных травм.

Двигаться в полуразрушенном здании крайне опасно, так как разрушение его может продолжиться в любой момент. Поэтому по возможности лучше привлечь к себе внимание спасателей криками и ожидать помощи. Не следует, также, возвращаться в разрушенный дом в поисках имущества и документов.

Безопасным расстоянием от рушащегося здания считается расстояние, равное его высоте. В местах подобных аварий нельзя использовать открытый огонь, так как аварии эти всегда ведут к разрушению газовых коммуникаций. Так же в районе бедствия запрещается пользоваться водопроводом, ведь разрушение водопроводной и канализационной систем могут повлечь заражение воды.

В подобной обстановке, в особенности, если разрушение домов массовое, долг каждого всячески содействовать службам МЧС в разборе завалов и помощи потерпевшим.

При захвате заложников –
- немедленно доложить о случившемся старшему смены контролеров;

- не предпринимать действия, которые могут вызвать агрессию у террористов, угрозу жизни и здоровья заложников;

- передавать требования террористов лицам, к которым они обращены, а также выполнять требования, диктуемые лично сотруднику охраны;

- постараться запомнить лица террористов, их имена, клички, возраст, количество, особые приметы и т.п.;

- по прибытию старшего смены и наряда милиции доложить обстановку и выполнять их указания;

- после нейтрализации преступников, продолжить несение службы; 

- в течение последующих суток подготовить служебную записку по факту происшествия, о своих действиях и представить ее старшему смены контролеров. 
При обнаружении подозрительных бесхозных предметов (сумок, коробок и т.п.):

- не допускать подхода людей к месту обнаружения бесхозного предмета, внимательно, визуально (не трогая), осмотреть обнаруженный предмет (сумку, коробку и т.п.);

- сообщить об обнаруженном бесхозном предмете старшему смены контролеров и выяснить, не принадлежит ли он кому-либо из посетителей или сотрудников объекта;

- совместно со старшим смены и руководством объекта провести эвакуацию посетителей и служащих за пределы помещений (на улицу);

- по прибытии сотрудников наряда милиции указать место нахождения подозрительного предмета;

- после обезвреживания (устранения опасности) продолжить несение службы;

- в течение последующих суток подготовить службы
При угрозе взрыва
Пожары и взрывы довольно часто являются причиной серьезных транспортных аварий и катастроф.

Соблюдение мер пожарной безопасности и умелые действия во время пожара в значительной степени способствуют снижению опасности, спасению людей и имущества.

На случай пожара (взрыва) или их угрозы на предприятиях и в учреждениях, в том числе и в школах, заблаговременно разрабатываются планы эвакуации людей и спасения имущества. Планы эвакуации вывешиваются на видных местах, чтобы каждый мог ознакомиться с порядком эвакуации.
Заранее определяются основные и запасные выходы из здания, подготавливаются наружные и внутренние лестницы, приводятся в готовность средства оповещения и информирования людей (внутренняя трансляция, тревожные звонки и сигнализация, телефонная связь), средства пожаротушения.

В целях создания условий для тушения возникшего пожара запрещается загромождать подъездные пути к зданиям и пожарным гидрантам.

Легче пожар предотвратить, чем погасить. Это важнейшее правило вы знаете из курса ОБЖ 5-7 классов. Для этого необходимо избегать хранения в доме (квартире) легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. Имеющиеся небольшие количества этих веществ храните в плотно закрытых сосудах, вдали от нагревательных приборов. Следует содержать исправными выключатели, вилки и розетки системы электроснабжения и электрических приборов. Запрещается перегружать электросеть, оставлять включенными без присмотра электронагревательные приборы и телевизоры.

Необходимо соблюдать осторожность при курении, особенно опасно курить в постели.

Велика возможность возникновения пожара в результате детских шалостей. Не позволяйте малышам играть спичками, включать электронагревательные приборы и зажигать газ, поджигать траву и тополиный пух, разводить костры около строений и автомашин.

При невозможности потушить возникший огонь до прибытия пожарных необходимо эвакуироваться. Для этого следует воспользоваться лестницей. Лифты при пожарах использовать нельзя! Из нижних этажей зданий можно эвакуироваться самостоятельно через окна или балконы с помощью подручных средств (веревок, простыней, багажных ремней и т. п.).

При возникновении пожаров для спасения жизни и имущества следует соблюдать ряд несложных правил:

· в начале пожара предпринять попытку его тушения. При наличии средств пожаротушения — применить огнетушители, при их отсутствии — водопроводную воду. Малые очаги возгорания можно накрыть плотными покрывалами для прекращения доступа воздуха; 

· если в общественном здании прозвучал сигнал тревоги, немедленно покинуть помещение согласно плану эвакуации; 

· сообщить о возникновении пожара в пожарную охрану, назвав точный адрес, свою фамилию. По возможности организовать встречу прибывших подразделений; 

· если загорелась одежда, не пытаться бежать, а постараться сбить пламя покрывалом, катанием по полу или, если есть возможность, затушить ее водой (снегом, землей); 

· проходя через горящие помещения, накрываться с головой мокрой материей. Через задымленные помещения двигаться ползком или пригнувшись: в этом случае меньше вероятность задохнуться в дыму. Для зашиты от токсичных продуктов горения дышать через влажный платок или ткань; 

· огонь на проводах, в розетках и других элементах системы электроснабжения нельзя тушить водой. Предварительно надо отключить напряжение; 

· выходить из зоны пожара в наветренную сторону, то есть туда, откуда дует ветер; 

· помнить о том, что маленькие дети прячутся от пожара в укромные места: под кровати, столы, в шкафы; 

· сохранять самообладание, способность быстро оценивать обстановку и принимать правильные решения, стараться подавить растерянность и панику в себе и окружающих. 

При пропаже человека –
     Первым делом набрать бюро регистрации несчастных случаев. Подробно сообщить диспетчеру об исчезновении. Круглосуточно информация из больниц, скорой помощи, медицинских вытрезвителей и моргов поступает в бюро несчастных случаев, где она записывается в единую базу данных. В бюро находится достоверная информация о неопознанных трупах, задержанных лицах органами ОВД, людях доставленных в лечебные учреждения и лицах не способных опознать себя. 

 Генеральный директор 
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